Osobna fitness vaga

Korisnicki priruénik

SBS 6015BK
SBS 6015WH

Prije prve upotrebe pazljivo procitajte sve upute sadrzane u ovom korisni¢kom priru¢niku, ¢ak i ako
ste ve¢ upoznati s upotrebom sli¢nih proizvoda. Koristite ovaj proizvod samo u skladu s uputama
opisanim u korisni¢kom priruéniku. Priru¢nik sacuvajte za budu¢u upotrebu.

Sacuvajte originalno pakiranje, ukljuéujuéi unutarnji materijal za pakiranje, jamstveni list i racun kao
dokaz o kupnji, barem za vrijeme trajanja jamstva. Ako trebate negdje poslati ovaj proizvod (npr. kada
se selite ili kad ovaj proizvod trebate poslati na popravak), zapakirajte ga u originalnu kartonsku kutiju
kako biste osigurali maksimalnu zastitu tijekom transporta.
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VAZNE SIGURNOSNE NAPOMENE

1) Pazljivo raspakirajte proizvod i nemojte baciti niti jedan dio pakiranja prije nego pronadete sve
dijelove proizvoda.

2) Ovaj proizvod ne smiju koristiti osobe (ukljucujuci djecu) s fizickim ili mentalnim oStecenjima ili osobe
bez iskustva, osim ako nisu propisno obuéene ili Skolovane za sigurnu upotrebu proizvoda, odnosno
nalaze se pod propisnim nadzorom kvalificirane osobe koja ¢e biti odgovorna za njihovu sigurnost.

3) Djeca moraju biti pod nadzorom kako bi se osiguralo da se ne igraju s proizvodom.

4) Ni pod kojim okolnostima ne pokuSavajte sami modificirati ili popraviti proizvod — opasnost od
strujnog udara! Sve popravke i podeSavanja povjerite specijaliziranoj tvrtki/servisu. Neovlasteno
rukovanje proizvodom tijekom jamstvenog roka moze ponistiti jamstvo.

5) Nikada nemojte Koristiti ovaj proizvod kada imate mokre noge. Opasnost od ozljedivanja uslijed klizanja.

6) Proizvod skladistite i koristite samo dalje od zapaljivih ili hlapljivih materijala i otopina..

7) Drzite proizvod podalje od ekstremnih temperatura, izravne sunceve svjetlosti i prekomjerne
vlage. Nemojte ga koristiti u praSnjavom okruzenju..

8) Ne stavljajte proizvod blizu grijalica, otvorene vatre te druge opreme ili uredaja koji su izvori
topline.

9) Ovaj proizvod namijenjen je za ku¢nu upotrebu. Nemojte ga koristiti u industrijskom okruzenju ili na
otvorenom!

10) Proizvod nemojte koristiti u druge svrhe osim onih za koje je namijenjen.

) Proizvod nemojte prskati vodom ili bilo kojom drugom tekué¢inom. Ne ulijevajte vodu ili bilo koju
drugu tekucinu u proizvod. Nemoijte uranjati proizvod u vodu ili bilo koju drugu tekucinu

) Nikada ne skacite na vagu.

13) Vaga je namijenjena samo za vaganije ljudi.

) Nemojte koristiti punjive baterije u ovom proizvodu.
) Ako proizvod neéete koristiti dulje vrijeme, izvadite baterije. U protivnom njihov sadrzaj moze
iscuriti u proizvod i uzrokovati nepopravljivu Stetu.

16) Proizvoda¢ ne preuzima nikakvu odgovornost za Stete nastale nepravilnom upotrebom ovog
proizvoda i njegovih dodataka (ozljede, opekline, pozar, kvarenje hrane itd.).
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uUvoD

Ova osobna "fitness" vaga koristi analizu bioelektricne impedancije (bioimpedancija) za mjerenje
postotka masti, miSica, kostiju i vode u tijelu.

Ova metoda mjerenja koristi slabu elektri¢nu struju koja prolazi kroz tijelo i koju nakon toga primaju
senzori smjesteni na povrsini vage. Vagaima dva senzora koja su odvojena natakav nacin da je mjerni
krug zatvoren kada se na vagu stane s obje noge. Ova vrlo slaba struja potpuno je sigurna za ljudsko
tijelo i ne mozZe se osjetiti.

Stvarna metodologija mjerenja temelji se na €injenici da elektricna struja lakSe prolazi kroz tekucinu u

prosjeku ljudsko tijelo sadrzi 45-85 % vode, dok misi¢no tkivo sadrzi priblizno 90 % vode, a masno tkivo
sadrzi priblizno 45 % vode.

A Napomena:
1z tog razloga zbroj postotaka pojedina¢no izmjerenih vrijednosti moze premasivati 100 %. To
znaci da se izmjerene postotne vrijednosti sadrzaja masti, misi¢a i vode NE MOGU ZBRAJATI
jer i masno i misiéno tkivo sadrzi vodu.

S godinama udio vode u tijelu opada, dok kod dojen¢adi moze biti i do 85 %. S godinama tjelesni
proteini se dehidriraju i gubi se izvanstani¢na tekuéina. Iz tog razloga, starije osobe imaju sadrzaj vode
u tijelu ispod razine od 55 %. Muskarci u produktivnoj dobi imaju prosje¢an sadrzaj vode u tijelu 62 %,
a Zene 56 %. Niza vrijednost sadrzaja vode kod Zena rezultat je ve¢eg udjela masti.

Normalan raspon sadrzaja masnog tkiva za muskarce iznosi 10-20 %. Iz fizioloSkih razloga, Zene imaju
razinu masti u rasponu od 18-28 %. Postotak masti u tijelu s godinama raste, tako se npr. kod Zena
starijih od 50 godina tolerira razina u rasponu od 33-35 %.

Mjerenje misicéne mase

Postotak misiéne mase u ljudskom tijelu izraunava se na temelju oduzimanja elektricnog otpora
tijekom mijerenja, pri ¢emu se koristi €injenica da ljudsko tijelo sadrzi odredeni postotak vode u
odredenoj dobi. Uneseni spol, dob i visina tijela pomazu povecati toénost cjelokupnog procesa
mjerenja.

Mjerenje masnog tkiva

Za izraGunavanje postotka masnog tkiva sadrzanog u tijelu koristi se razlika izmedu mase tijela i
izmjerene misi¢ne mase. Masno tkivo djeluje kao izolator (smanjuje sposobnost prolaska elektricne
struje) i zato se ne moze izravno izracunati.

Mjerenje sadrzaja vode

Postotak vode sadrzan u ljudskom tijelu izraCunava se oduzimanjem elektricnog otpora tijekom
mjerenja, pri ¢emu se koristi ¢injenica da je elektricni otpor izravno proporcionalan sadrzaju vode u
ljudskom tijelu. Uneseni spol, dob i visina tijela pomazu povecati tocnost cjelokupnog procesa
mjerenja.
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Prije prve upotrebe

1) Kako biste osigurali precizno vaganje, postavite vagu na tvrdu ravnu povrsinu kao $to su parket,
plocice, linoleum itd. Ne preporu¢ujemo vaganje provoditi na tepihu

2) Uvijek izujte cipele prije vaganja.

3) Preporuujemo da svoju masu mijerite uvijek u isto vrijeme, najbolje ujutro nakon budenja.
Vaganjem ujutro eliminirate sve razlike u masi uzrokovane unosom hrane, probavnim procesima
ili fiziCkim aktivnostima.

4) Izmjereni rezultat mozZe biti zavaravajué ako se vaganje provodi nakon intenzivnog vjezbanja,
dijete ili tijekom ekstremne dehidracije.

5) Stojte mirno tijekom mjerenja.

6) Akovagu ne namjeravate koristiti dulje vrijeme, pohranite je u vodoravnom polozaju. Ovaj polozaj
bolje §titi osjetljive senzore koji se nalaze u bazi vage.

7) Navagu nemojte stavljati niti ostavijati nikakve predmete kaji bi mogli nepotrebno opteretiti senzore.

)
8) Jaka elektromagnetska polja mogu negativno utjecati na preciznost vaganja. Izbjegavajte koristiti
vage u takvim podrucjima.

Napomena:

Ova vaga sluzi za mjerenje tjelesne mase, udjela masti, vode i misi¢a u tijelu te mase kostiju u
kuénim uvjetima i ni pod kojim uvjetima ne moze zamijeniti egzaktno medicinsko mjerenje na
kalibriranim vagama namijenjenim posebno za tu svrhu. Rezultati mjerenja daju samo priblizne
informacije. Ako ste zainteresirani za mjerenje to¢nih vrijednosti, obratite se svom lije¢niku.

Stavljanje baterija

Skinite poklopac s odjeljka za baterije na donjoj strani vage. Umetnite dvije prilozene baterije tipa CR
2032 u odjeljak za baterije, pazec¢i da pri tom poStujete ispravan smjer polariteta kao $to je oznaceno
unutar odjeljka za baterije.

Zamjena praznih baterija
Ako se na zaslonu prikaze "Lo", morate zamijeniti baterije. Otvorite odjeljak za baterije koji se nalazi na
donjoj strani vage i zamijenite baterije novima.

Prebacivanje izmedu jedinica za masu

Ova vaga opremljena je UNIT prekidacem za promjenu mjernih jedinica. Nalazi se s donje strane vage.
Ovaj prekidaé omogucéuje odabir metricke (kilogram) ili imperijalne (stone, funta) jedinice za masu.
Nakon pritiska na prekida¢, na zaslonu se prikazuje odabrana postavka jedinice za masu.

Dobro je znati:
11b (funta) - 0,45 kg
1 st (stone) = 14 Ib (funti) = 6.35 kg

BiljeSka:
Jedinice se mogu mijenjati ¢ak i kada je vaga iskljucena.
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OPIS PROIZVODA

A

Platforma za vaganje

LCD zaslon

Soft-Touch upravljacka plo¢a
Elektrode

PEE

HR-6
Copyright0 2012, Fast OR, as. Revision 10/2012
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OPIS ZASLONA

B

O age —
° o H
s oL oo
S 'Emy "an
8 . e . BONET——@
1 Prikaz tjelesne mase/visine 8 Jedinica za visinu
2 Redni broj korisnika 9 Jedinica za masu
3 Prikaz dobi/izmjerene vrijednosti 10 Udio masnog tkiva
udjela masnog tkiva, vode, miSicne mase 11  Udio vode
i kostanog tkiva 12 Udio misi¢ne mase
4  Dob 13 Udio kostanog tkiva
5  Spol — muski
6 Spol — Zenski
7  Sporta$/sportaSica
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MJERENJE TJELESNE MASE

Ova vaga ima "Auto-on" funkciju. Nije ju potrebno dotaknuti nogom ili na bilo koji drugi nacin aktivirati
prije poCetka vaganja. Ako Zelite saznati svoju masu, jednostavno stanite na vagu koja ¢e odmah
pokazati vaSu trenutnu masu bez potrebe za ¢ekanjem.

Za standardno vaganje (tj. za mjerenje tjelesne mase) nije potrebno provoditi dodatna podeSavanja.

1) Stanite na vagu. Vaga ¢e se automatski ukljuciti i zapoceti vaganje.
2) Stojte mirno, vrijednost mase ¢e se u samo nekoliko sekundi fiksirati na kona¢noj masi.

Biljeska:
Kona€na masa naznacena je kada se prikaze jedinica za masu (kg ili st/Ib).

MJERENJE SADRZAJA MASTI, VODE | MISICA U TIJELU TE MJERENJE MASE
KOSTIJU

Postavljanje parametara za pojedine korisnike

Preporuc¢ujemo da prvo postavite parametre za danog korisnika:

1) Dok je vaga iskljucena, pritisnite tipku "SET" (korisni¢ki broj P1—PB) ¢e poCeti treperiti.

2) Koristedi strelice @i W odaberite poziciju u memoriji na koju Zelite pohranjivati svoje parametre.
3) Opet pritisnite tipku "SET" (poCet ¢e bljeskati ikona za postavljanje spola).

4) Pomocu strelica4 i W odaberite jednu od opcija (redoslijed kada se strelice pritisnu®):

*  muskarac

*  Zena—sportasica

*  muskarac — sportas

*+ Zena

Opet pritisnite tipku "SET" (pocet ¢e bljeskati vrijednost za postavljanje tjelesne visine).
Pomocu strelica % i 4 unesite svoju visinu.

Opet pritisnite tipku "SET" (pocet ¢e bljeskati vrijednost za postavljanje dobi).

Pomocu strelica W i 4 unesite svoju dob.

Pritisnite tipku "SET" za spremanije svih odabranih parametara u odabranu poziciju u memoriji.

Ledaa

Nakon spremanja vrijednosti, vaga ¢e se automatski prebaciti u nacin rada za vaganje nakon 3
sekunde i ako nitko ne stane na nju unutar otprilike sljedec¢ih 10 sekundi, automatski ¢e se iskljuditi.

Napomena:

*  Ako prilikom postavljanja parametara ne pritisnete nijednu tipku tijekom 20 sekundi, vaga
¢e se automatski prebaciti u stanje mirovanja i ni jedna vrijednost nece biti spremljena.

*  Ako nakon pritiska na tipku "SET" ne nastavite s postavljanjem prvog trazenog
parametra, tj. korisni¢kog broja (pozicija u memoriji) unutar 5 sekundi, vaga ¢e se
automatski prebaciti u stanje mirovanja i nece spremati nikakve parametre.

Vaganje pomoc¢u manualne identifikacije korisnika

1)  Ukljucite vagu pritiskom na tipku "SET".

Pomotu strelica 4 i ¥ odaberite svoj korisnicki broj (broj vase pozicije u memoriji).
Pri¢ekajte da se na zaslonu pojavi masa nula.

Zatim stanite na vagu bosim nogama.

Stojte mirno, vrijednost mase ¢e se u samo nekoliko sekundi fiksirati na kona¢noj masi.

gsel
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Biljeska:
Konacna masa naznacena je kada se prikaze jedinica za masu (kg ili st/Ib).

6) Zatim ¢e se poceti vrsiti procjena mjerenja udjela masnog tkiva, vode, miSi¢ne mase i kostanog
tkiva. To je naznaceno postupnim prikazom vrijednosti "O" s lijeva na desno u donjem dijelu
zaslona. Cijelo vrijeme stojte mirno na vagi i Cekajte da se prikazu rezultati mjerenja.

7) Rezultati ¢e biti prikazani u tri ciklusa, jedan za drugim:

*  Udio masnog tkiva u %

+  Udio vode u %

+  Udio miicne mase u %

+  Udio kostanog tkiva u kg

BiljeSka:
Ciklus ¢e biti prikazan 3 puta, a zatim ¢e se vaga sama iskljuciti.

Vaganje pomoc¢u automatske identifikacije korisnika
1) Stanite na vagu (vaga ¢e se automatski ukljuciti i zapoCeti vaganje).
2)  Stojte mirno, vrijednost mase ¢e se u samo nekoliko sekundi fiksirati na kona¢noj masi.

Biljeska:
Kona¢na masa naznacena je kada se prikaze jedinica za masu (kg ili st/Ib).

3) Ako je vaSa trenutna masa vrlo sli¢na vrijednosti posljednjeg mjerenja pod vasim korisni¢kim
brojem (pozicija u memoriji), vas korisni¢ki broj bit ¢e odabran automatski i mjerenje svih ostalih
vrijednosti uslijedit ¢e isto kako je opisano u prethodnom dijelu od tocke 6.

4) Ako je vaSa trenutna masa sli¢na zadnjoj izmjerenoj vrijednosti vise korisnika, na zaslonu
¢e se prikazati izbornik korisnickog broja. Koristite strelice # i ¥ kako biste odabrali
korisnicki broj. Koristite strelicu 4 za odabir korisnickog broja prikazanog na lijevoj strani
zaslona. Koristite strelicu % za odabir korisnickog broja prikazanog na desnoj strani
zaslona.

5) Ako va$a trenutna masa zna€ajno odstupa od zadnijih izmjerenih vrijednosti, vaga Ce prikazati
samo vaSu masu, a zatim Ce se automatski iskljuciti. U tom slu€aju potrebno je provesti
vaganje pomoc¢u manualne identifikacije korisnika kako bi se sprijecila pogreSka u identifikaciji.
Ako to ne ucinite, pri sliedecem pokusSaju vaganja pomocéu automatske identifikacije korisnika
vaga vas nece prepoznati i ponovno ¢e prikazati samo vaSu masu.

Funkcija automatskog iskljucivanja
VaSa vaga opremljena je funkcijom automatskog isklju¢ivanja. Ova funkcija ¢e iskljuciti vagu ako
ona 10 sekundi ne detektira nikakvu aktivnost.

Zastita od preopterecenja

Ova vaga opremljena je senzorom za zastitu od preopterecenja Ako dode do preopterecenja, na zaslonu ¢e
se prikazati simbol upozorenja "— — — — —
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TABLICA UNAPRIJED ZADANIH MJERNIH RASPONA VAGE

Raspon mjerenja udjela masnog tkiva (3—50 %):

Zene | Muskarci
Age  Pothranjenost Optimalno Prekomjerna Pretilost  Pothranienost  optimaino Prekomjema  pretilost
I )Ob masa masa
<39 <21  211-33  331-39 >39 <8 81—20  20.1-25 >25
40-59 <23 B1-34  34)-40 >40 <J1 W1-22 22128 >28
>59 <24 241-36  36J—42 >42 <13 131-25  251-30 >30
Raspon mjerenja udjela vode u tijelu (25—75 %):
Spol Zene Muskarci
Dob Nizak Normalan Visok Nizak Normalan Visok
10—15 <57 57.J—67 >67 <58 58.1—72 >72
16—30 <47 47.1-57 >57 <53 53.1—67 >67
31-60 <42 42.3—52 >52 <47 47.1—61 >61
61—80 <37 37.0—47 >47 <42 42.1-56 >56
Raspon mjerenja udjela miSiéne mase (25-75 %):
Zene Muskarci
Dob Optimalno Optimalno
6—J00 >34 >40
Raspon mjerenja udjela koStanog tkiva ( < 10 kg):
Zene Muskarci
Masa tijela <45 kg 45—60 kg >60 kg <60 kg 60—75 kg >75 kg
Masa kostanog tkiva 1.8 kg 2.2 kg 2.5 kg 2.5 kg 2.9 kg 3.2 kg

CISCENJE | ODRZAVANJE

Za CiS¢enje vanjskih dijelova proizvoda koristite meku krpu umogenu u mlaku vodu. Nemojte
koristiti agresivna sredstva za CiS¢enje, razrjedivace ili otapala. KoriStenje takvih otopina moze

ostetiti povrsinu proizvoda.

OTKLANJANJE KVAROVA

Ako vaga prikazuje ¢udne vrijednosti ili ako se ne isklju€uje automatski, potrebno ju je ponovno
pokrenuti. U takvim slu€ajevima izvadite baterije na oko 10 sekundi pa ih ponovno vratite. Vaga bi

nakon toga trebala raditi normalno.

ODLAGANJE PRAZNIH BATERIJA

Ovaj proizvod dolazi s baterijama. Nemojte odlagati stare baterije u obi€an kucni otpad. Baterije

odlozite na za to predvidenim mjestima.
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TEHNICKE SPECIFIKACIJE

1ZVOF NAPAJANJA......eiieiiiiiiiic it 2 x 3V baterije CR 2032 tipa
Raspon mjerenja 5—180 kg
Podjela prikazanih vrijednosti Vaganja.............ccocoiiiiiiiiiiiiiiii e 100 g

Raspon postavki VISINE Hila..........ccuuuiiiiiiiiiiii e 80—220 cm
Raspon postavki za dob
Broj korisnika
Raspon mjerenja udjela masnog tkiva
Raspon mjerenja udjela vode U tielu ...........ocoiiiiiiiiii e
Raspon mjerenja udjela misi¢ne mase........
Raspon mjerenja udjela kostanog tkiva ...
Mijenjanje JediNICA Z& MASU .......c..uuiiiieiiiiiiiie et e e e e e e
Vidljive dimenzije zaslona (dUZiNa X VISING) ........ccoururiiiiiiiiiiiiiiieee e 62 x 62 mm
Dimenzije (Sirina x dubina x visina) .310x300 x 23 mm
MASA PIOIZVOTA. .....vvieieiiieiiiie ettt ettt e e e e e e e e e e e e e 2kg

Prava na izmjene teksta i tehnickih parametara su zadrzana.

UPUTE | INFORMACIJE U VEZI ZBRINJAVANJA KORISTENE AMBALAZE

Ambalazu odlozite na javnom odlagalistu otpada.

ODLAGANJE ELEKTRICNE | ELEKTRONICKE OPREME

Znacenje simbola na proizvodu, njegovom dodatku ili pakiranju oznac¢ava da se ovaj
proizvod ne smije tretirati kao ku¢ni otpad. Molimo, odloZite ovaj proizvod na
odgovarajuée sabirno mjesto za recikliranje elektricne i elektronicke opreme.
Alternativno, u nekim drzavama Europske unije ili drugim europskim drzavama, svoje
proizvode moZete vratiti lokalnom prodavaéu kada kupujete ekvivalentan novi
proizvod. Pravilno zbrinjavanje ovog proizvoda pomoc¢i ¢e u oc€uvanju vrijednih

. prirodnih resursa te u sprjeCavanju potencijalnog negativnog utjecaja na okoli§ i
lijudsko zdravlje, koji bi mogao biti uzrokovan nepravilnim zbrinjavanjem otpada. Za
dodatne pojedinosti obratite se lokalnim vlastima ili najblizem centru za prikupljanje
otpada. Nepropisno odlaganje ove vrste otpada mozZe podlijegati nacionalnim
propisima za nov¢ane kazne.

Za poslovne subjekte u Europskoj uniji
Ako Zelite odloziti elektricni ili elektronicki uredaj, zatrazite potrebne informacije od
svog prodavaca ili dobavljaca.

Odlaganje u zemljama izvan Europske unije

Ako Zelite zbrinuti ovaj proizvod, potrebne informacije o ispravnom nacinu zbrinjavanja
zatrazite od lokalnih drzavnih odjela ili od svog prodavaca.

c € Ovaj proizvod zadovoljava sve osnovne zahtjeve EU propisa koji se na njega odnose.
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